
30代男性、精神障害、工場勤務

以前は自暴自棄で不規則な生活で
した。まずは週3日、午前中から
通い始めました。少しずつ日数を
増やして、今は週5日フルタイム
で働ける体力がついています。規
則正しい生活が、今の自分を支え
ています。

20代女性、発達障害、県職員

スタッフが親身になって話を聞い
てくれる。履歴書の添削も、模擬
面接も、本番直前まで丁寧なサ
ポートをしてくれました。面接当
日は同行してくれたから、心強
かった。一人じゃないと思えたか
ら、一歩踏み出せたのです。

30代男性、発達障害、市役所勤務

最初はローマ字入力も不安でした。
アスミルでWord、Excelをコツ
コツ練習して、パソコン検定3級
やビジネス実務マナー検定にも合
格。履歴書に書ける武器ができま
した。今は自信を持って仕事に向
き合えています。

40代男性、精神障害、サービス業

市役所での事務、食品工場での製
造、スーパーの惣菜部門。アスミ
ルの卒業生は、いろんな場所で活
躍している。自分の得意・不得意
を一緒に探してくれる場所。あな
たにぴったりの職場が、きっと見
つかると思いますよ。

10代男性、知的障害、工場内清掃

那須ファームでの厩舎清掃や、
プールの清掃実習。図書館での本
棚整理も経験した。外で体を動か
すと、心も体も健康的になれる。
実際の現場を体験したから、「こ
こで働ける」という自信がついた
んです。

20代女性、発達障害、市役所勤務

以前は家族以外と話す機会がな
かった。アスミルで同じ悩みを抱
える仲間に出会えたのがよかった
です。グループワークや休み時間
の雑談が、いい刺激になりました。
気づけば自分から話しかけられる
ようになっていたんです。

40代男性、精神障害、清掃業

失業して絶望していた日々。アス
ミルに通い、スタッフの励ましで
少しずつ前向きになっていきまし
た。病気への理解が深まり、自分
との向き合い方がわかってきたの
です。今は「今日より明日が良く
なる」と信じられます。

10代男性、知的障害、食品製造

チラシ折りや、箱の組み立て作業。
単純な作業でも、丁寧に続けるこ
とで集中力が養われる。自分の
ペースで進められるから、無理な
くステップアップ。できた時の達
成感が、次の自信につながりまし
た。

30代女性、精神障害、サービス業

みんなで作った豚汁、たこ焼き
パーティー。DI祭りやクリスマス
会など、イベントが盛りだくさん。
利用者同士でアイデアを出し合う
のも楽しい時間。楽しい思い出が
あるから、つらい時も頑張れた。
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